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Tu Xéac Nhan vé COVID-19 Pé Tré Lai Truong*

Hoc Sinh/Giao Vién/Giang Vién co cac triéu ching va/hodc co két qua xét nghi¢m duong tinh véi COVID-19 va
da dugc hudng dan ty cham soc & nha c6 thé cham dut t cach ly khi da qua it nhat 24 gio tir khi phuc hoi, ¢6
nghia la:

« Khong sét ma khong sir dung thudc ha sbt, va
« C6 cai thién vé cac triéu chung (vi du nhu ho, hut hoi), va
« D3 qua it nhat 10 ngay* ké tir khi c4c triéu chiing xudt hién lan dau.

Nhimg ai da c6 xét nghiém xéc nhan miac COVID-19 va khong c6 bat ky triéu ching nao ¢ thé ngung tw céch ly
khi da qua it nhat 10 ngay tir ngay ho c6 xét nghiém chan doan duong tinh véi COVID-19 lan dau va sau do khong
bi bénh.

Nhimg ngudi nghi ngs mac COVID-19 va da dugc xét nghiém va nhan dugc két qua am tinh c6 thé ngung céc
bién phap dé phong cach ly mién la ho thay khoe.

Néu nguoi d6 bi bénh véi cac tri¢u ching khdng phai triéu ching ciia COVID-19, hodc néu ngudi d6 da c6 két qua
xét nghiém am tinh véi COVID-19**, ngudi d6 van phai khong c6 triéu chiing trong 24 gio truéc khi tro lai
trrong. Néu nguoi d6 hoc tir Xa ¢ nha, ngudi d6 khong phai cho 24 gio trudce khi tiép tuc lai cdc nhiém vu hoc tap.
Néu mot nguoi ¢6 tiéﬂp xuc gan (dugc dinh nghia 14 trong vong 6 feet trong 15 phut) véi mot ca duong tinh da xac
nhan, ngudi d6 6 thé tro lai tredong sau khi da qua thoi gian cach ly 14 ngay, mién la khdng xuat hién cac triéu
chung.

Ty Xac Nhan

Ngay Xét Nghi¢m: [———12020

Két Qua Xét Nghiém (khoanh tron mét chd): Duong tinh Am tinh Chua xét nghiém
Ngay Khai Phat Triéu Chang |———1—/2020

Ngay Phuc Hoi (nhu dinh nghia bén trén): |———1——1 2020

Chit ky Ngay

*Tiéu Bang Louisiana khdng yéu cau mau don nay dé tro lai truong nhung mau don nay nham lam huéng dan dé hd trg
cac Hiéu Truong va cac ca nhan veé viéc khi nao 1a an toan dé tré lai truong. Tiéu Bang Louisiana khdng bat bugc phai
dién mau don nay.

**Xét nghiém phai 1a xét nghiém PCR am tinh it nhit ndm ngay sau khi tiép x(c véi mot ca dwong tinh hodc nghi ngo
méc bénh.



